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Actualisatie trends en ontwikkelingen Ouder Worden 2040
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SER. Leven lang ontwikkelen Structurele verankering in de samenleving.

Leven Lang Ontwikkelen - Wie wil moet het kunnen | Sociaal en Cultureel Planbureau.
geraadpleegd van: https://www.scp.nl/documenten/2024/11/21/leven-lang-ontwikkelen--
wie-wil-moet-het-kunnen

De SER publiceert de vierde voortgangsrapportage van de Actie-agenda Leven Lang
Ontwikkelen. | SER. geraadpleegd van: https://www.ser.nl/nl/Publicaties/llo-
voortgangsrapportage-2023

Kinn A, Abbink H, Baumann S, Elferen S van, Fouarge D. Leven lang ontwikkelen in
Nederland. Published online May 12, 2022. doi:10.26481/UMAREP.2022001

Zestien Groningse vvt-organisaties starten met medewerkers zonder zorgdiploma.
geraadpleegd van: https://www.skipr.nl/nieuws/zestien-groningse-vvt-organisaties-
starten-met-medewerkers-zonder-zorgdiploma/

OGJG Jaarverslag 2024. geraadpleegd van:
https://www.canva.com/design/DAGeUsad6es/aKtZ5CilRWLT-gOfpzs2TA/view
Netherlands E-Learning Market | 2019 — 2030 | Ken Research. geraadpleegd van:
https://www.kenresearch.com/netherlands-corporate-education-and-e-learning-market
Werk en participatie in een ouder wordende Samenleving.

Arbeidsparticipatie naar leeftijd en geslacht | CBS. geraadpleegd van:
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/dashboard-
arbeidsmarkt/werkenden/arbeidsparticipatie-naar-leeftijd-en-geslacht

Montizaan R. ROA Rapport Vijfde editie van de AOW Monitor 2023: Effect van verhoging
van de AOW-leeftijd op werk, inkomen en gezondheid. geraadpleegd van: www.roa.nl
Analyse Rapport - Nationale DenkTank 2023. geraadpleegd van:
https://ndt23.nl/analyserapport-ndt23/

De derde levensfase - Het geschenk van de eeuw | Raad voor Volksgezondheid en
Samenleving. geraadpleegd van: https://www.raadrvs.nl/adviezen/d/de-derde-levensfase
Gezondheid en arbeidsparticipatie rond de AOW-leeftijd. Published online 2020.
doi:10.21945/RIVM-2019-0219

Gemiddelde pensioenleeftijd voor het eerst boven de 66 jaar | CBS. geraadpleegd van:
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2025/16/gemiddelde-pensioenleeftijd-voor-het-eerst-
boven-de-66-jaar

Staatsblad 2019, 246 | Overheid.nl > Officiéle bekendmakingen. geraadpleegd van:
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stb-2019-246.html

Duurzame inzetbaarheid: zo realiseer je het | SER. geraadpleegd van:
https://www.ser.nl/duurzame-inzetbaarheid

Uitkeringen - De arbeidsmarkt in cijfers 2024 | CBS. geraadpleegd van:
https://longreads.cbs.nl/dearbeidsmarktincijfers-2024/uitkeringen/

Chronische aandoening en langdurig buiten het arbeidsproces | CBS. geraadpleegd van:
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-trends/2025/chronische-aandoening-en-
langdurig-buiten-het-arbeidsproces

AZW Kwartaalupdate Q1 2025: sector zorg en welzijn groeit met 34.810 medewerkers -
AZW Info. geraadpleegd van: https://www.azwinfo.nl/nieuws/azw-kwartaalupdate-q1-
2025-sector-zorg-en-welzijn-groeit-met-34-810-medewerkers/

Het aanbod van arbeid - De arbeidsmarkt in cijfers 2024 | CBS. geraadpleegd van:
https://longreads.cbs.nl/dearbeidsmarktincijfers-2024/het-aanbod-van-arbeid/
Arbeidsmarktkrapte: het nieuwe normaal? geraadpleegd van: www.dnb.nl
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Sociaaleconomische positie - Integratie en samenleven 2024 | CBS.

geraadpleegd van: https://longreads.cbs.nl/integratie-en-samenleven-

2024 /sociaaleconomische-positie/

Werkloosheid verder gedaald | CBS. geraadpleegd van: https://www.cbs.nl/nl-
nl/nieuws/2021/16/werkloosheid-verder-gedaald

5. De arbeidsmarkt | CBS. geraadpleegd van: https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/de-
nederlandse-economie/2025/de-nederlandse-economie-in-2024/5-de-arbeidsmarkt
Arbeidsdeelname; paren | CBS. geraadpleegd van: https://www.cbs.nl/nl-
nl/cijfers/detail/85767NED

Werken en zorgen - Emancipatiemonitor 2024 | CBS. geraadpleegd van:
https://longreads.cbs.nl/emancipatiemonitor-2024/werken-en-zorgen/

Minder werknemers met flexibel contract | TNO. geraadpleegd van:
https://www.tno.nl/nl/newsroom/2025/02/minder-werknemers-flexibel-contract/
Arbeidsparticipatie naar leeftijd en geslacht | CBS. geraadpleegd van:
https://www.cbs.nl/nl-nl/visualisaties/dashboard-
arbeidsmarkt/werkenden/arbeidsparticipatie-naar-leeftijd-en-geslacht

Aantal zorg zzp'ers gegroeid, ondanks aanpak schijnzelfstandigheid - ZZP-erindezorg.nl.
geraadpleegd van: https://www.zzp-erindezorg.nl/blog/aantal-zorg-zzpers-gegroeid-
ondanks-aanpak-schijnzelfstandigheid/

StatLine - Beroepsbevolking; naar bedrijf en persoonskenmerken 2008 -2012.
geraadpleegd van:
https://opendata.cbs.nl/#/CBS/nl/dataset/80470ned/table?ts=1757409885354
Arbeidsmarktinformatie - RegioPlus. geraadpleegd van:
https://regioplus.nl/oplossingsrichtingen/arbeidsmarktinformatie/

Aantal zzp'ers stabiliseert | KVK. geraadpleegd van: https://www.kvk.nl/pers/aantal-zzpers-
stabiliseert/

Dashboard Arbeidsmarkt Zorg en Welzijn (AZW). geraadpleegd van:
https://dashboards.cbs.nl/AZWDashboard/

De staat van de arbeidsmarkt zorg en welzijn 2024 - sectoranalyse - AZW Info.
geraadpleegd van: https://www.azwinfo.nl/longread/de-staat-van-de-arbeidsmarkt-zorg-
en-welzijn-2024-sectoranalyse/

Zorg en welzijn bedrijfstak met grootste aandeel vrouwen | CBS. geraadpleegd van:
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2024/35/zorg-en-welzijn-bedrijfstak-met-grootste-
aandeel-vrouwen

Bestuurders in beeld - Bestuurders in beeld. geraadpleegd van:
https://erasmuscentrum.maglr.com/bestuurders-in-beeld/bestuurders-in-beeld
ouderenzorg P. Preventie gezondheid.

Edmondson A. Psychological safety and learning behavior in work teams. Adm Sci Q.
1999;44(2):350-383. doi:10.2307/2666999

Balans werk-privé onverminderd belangrijk voor werknemers | Randstad. geraadpleegd
van: https://www.randstad.nl/over-randstad/pers/persberichten/2025/01/balans-werk-
prive-onverminderd-belangrijk-voor-werknemers

The Future of Jobs Report 2025 | World Economic Forum. geraadpleegd van:
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/

Nationale Enquéte Arbeidsomstandigheden (NEA) 2024 - Onderzoeksbeschrijving | CBS.
geraadpleegd van: https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/rapportages/2025/nationale-
enquete-arbeidsomstandigheden--nea---2024-onderzoeksbeschrijving?onepage=true
Understanding the human cost of digital transformation. geraadpleegd van:
https://www.adaptavist.com/from-technostress-to-technojoy
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Balans werk-privé onverminderd belangrijk voor werknemers | Randstad.

geraadpleegd van: https://www.randstad.nl/over-
randstad/pers/persberichten/2025/01/balans-werk-prive-onverminderd-belangrijk-voor-
werknemers

Zorgmedewerkers steeds vaker emotioneel uitgeput - IZZ. geraadpleegd van:
https://izz.nl/inzicht-onderzoek/inzichten/zorgmedewerkers-steeds-vaker-emotioneel-
uitgeput

Monitor 2024 - IZZ. geraadpleegd van: https://izz.nl/inzicht-onderzoek/monitor/monitor-
2024

Onderhandelingsresultaat voor de cao voor de Verpleeg- en Verzorgingshuizen, Thuiszorg
en Jeugdgezondheidszorg 2025-2026. geraadpleegd van: https://www.fbz.nl/wp-
content/uploads/2025/03/Onderhandelingsresultaat-cao-VVT-2025-2026_definitief.pdf
Op weg naar een nieuwe Cao Ziekenhuizen | NVZ. geraadpleegd van: https://www.nvz-
ziekenhuizen.nl/ca02025

Social enterprises - Internal Market, Industry, Entrepreneurship and SMEs. geraadpleegd
van: https://single-market-economy.ec.europa.eu/sectors/proximity-and-social-
economy/social-economy-eu/social-enterprises_en

Sociaal ondernemen: succesvol je sociale doel bereiken | KVK. geraadpleegd van:
https://www.kvk.nl/duurzaamheid/sociaal-ondernemen-succesvol-je-sociale-doel-
bereiken/

Ondernemers met oplossingen voor Nederland: hoe staan ze ervoor? Published online
2023.

EIF Working Paper 2017/39: "Guaranteeing Social Enterprises — The EaSI way.”
geraadpleegd van:
https://www.eif.org/newscentre/publications/EIFWorkingPaper2017_39.htm

Sociaal Ondernemerschap: Duurzaam bijdragen aan de ouder wordende samenleving.
Cijfers en feiten ouderen in Nederland | Loketgezondleven.nl. geraadpleegd van:
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-
worden/feiten-en-cijfers-ouderen

Home | Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2024. geraadpleegd van:
https://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/

De gevolgen van de coronapandemie voor de gezondheid en het welzijn van de
bevolking: deel 3. Een systematische literatuurstudie | RIVM. geraadpleegd van:
https://www.rivm.nl/publicaties/gevolgen-van-coronapandemie-voor-gezondheid-en-
welzijn-van-bevolking-deel-3

Preventie en Gezonde leefomgeving - GGD GHOR Nederland. geraadpleegd van:
https://ggdghor.nl/onderwerp/preventie/

Op onze gezondheid De noodzaak van een sterkere publieke gezondheidszorg.
Solidariteit in de gezondheidszorg | CBS. geraadpleegd van: https://www.cbs.nl/nl-
nl/longread/statistische-trends/2019/solidariteit-in-de-gezondheidszorg

Meijer M, Brabers A, De Jong J. Solidariteit in het Nederlandse zorgstelsel Een onderzoek
naar de ontwikkeling van de bereidheid om te betalen voor zorgbehandelingen van
anderen tussen 2013 en 2021. Published online 2022. geraadpleegd van: www.nivel.nl
Solidariteit verbreden. geraadpleegd van:
https://www.federatievoorgezondheid.nl/solidariteit-verbreden/

Gezonde leefomgeving | Gezondheid en preventie | Rijksoverheid.nl. geraadpleegd van:
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/gezonde-
leefomgeving
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Beleidsfocus en doelen | Loketgezondleven.nl. geraadpleegd van:
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-
worden/beleidsfocus-en-doelen

Dashboard Arbeidsmarkt Zorg en Welzijn (AZW). geraadpleegd van:
https://dashboards.cbs.nl/v4/AZWDashboard/

Wet DBA: werkrelatie met zzp'er | Ondernemersplein. geraadpleegd van:
https://ondernemersplein.overheid.nl/wet-dba-werkrelatie-zzper-en-opdrachtgever/
Participatie | Mantelzorg | Leeftijd en geslacht | Volksgezondheid en Zorg. geraadpleegd
van: https://www.vzinfo.nl/participatie/mantelzorg

4. Aantal mantelzorgers en ervaren belasting | CBS. geraadpleegd van:
https://www.cbs.nl/nl-nl/longread/statistische-trends/2024/vader-en-moeder-op-
leeftijd/4-aantal-mantelzorgers-en-ervaren-belasting

In 2050 verdubbeling van aantal mensen met dementie en artrose | RIVM. geraadpleegd
van: https://www.rivm.nl/nieuws/in-2050-verdubbeling-aantal-mensen-met-dementie-en-
artrose

SER-verkenning Zorg voor de toekomst | SER. geraadpleegd van:
https://www.ser.nl/nl/Publicaties/zorg-voor-de-toekomst

Kooiker S, de Jong A, Verbeek-Oudijk D, de Boer A. Toekomstverkenning mantelzorg aan
ouderen in 2040; Toekomstverkenning mantelzorg aan ouderen in 2040. geraadpleegd
van: www.scp.nl

Ziekten en aandoeningen | Trendscenario VTV-2024 | Volksgezondheid Toekomst
Verkenning 2024. geraadpleegd van:
https://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/vtv-2024/trendscenario/ziekten-
aandoeningen

Cijfers Zorgmonitor: zorgsituatie van mensen met een chronische ziekte | Nivel.
geraadpleegd van: https://www.nivel.nl/nl/zorg-en-ziekte-in-cijfers/cijfers-zorgmonitor-
zorgsituatie-mensen-met-chronische-ziekte

Chronische aandoeningen en multimorbiditeit | Oorzaken en gevolgen | Volksgezondheid
en Zorg. geraadpleegd van: https://www.vzinfo.nl/chronische-aandoeningen-en-
multimorbiditeit/oorzaken-en-gevolgen

Polyfarmacie: aantal patiénten | De Staat van Volksgezondheid en Zorg. geraadpleegd
van: https://www.staatvenz.nl/kerncijfers/polyfarmacie-aantal-
patiprocentC3procentABnten

Polyfarmacie-patiénten van 65 jaar en ouder per zorgkantoorregio in 2024 |
GlPdatabank.nl. geraadpleegd van:
https://www.gipdatabank.nl/databank?infotype=g&label=00-totaal &tabelg00-
totaal=R50polyfarmreg&geg=gebr&spec=

Gavazova E, Staynova R, Grekova-Kafalova D. Inappropriate polypharmacy during the
COVID-19 pandemic: impact, challenges, and solutions — a narrative review. Folia Med
(Plovdiv). 2025;67(1). doi:10.3897/FOLMED.67.E144169

Polyfarmacie | ZonMw. geraadpleegd van: https://www.zonmw.nl/nl/polyfarmacie
Ouderen In Cijfers: De Impact Van Vergrijzing |. geraadpleegd van:
https://bureauvijftig.nl/ouderen-in-cijfers-de-impact-van-vergrijzing/

Eenzaamheid | Leeftijd en geslacht | Volksgezondheid en Zorg. geraadpleegd van:
https://www.vzinfo.nl/eenzaamheid/leeftijd-en-geslacht

Synthese | De impact van de vergrijzing | Volksgezondheid Toekomst Verkenning.
geraadpleegd van: https://www.vtv2018.nl/impact-van-de-vergrijzing

Wat is dementie?

Dementie | Zorguitgaven | Volksgezondheid en Zorg. geraadpleegd van:
https://www.vzinfo.nl/dementie/zorguitgaven
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Polyfarmacie bij kwetsbare ouderen: Inventarisatie van risico’s en mogelijke
interventiestrategieén | RIVM. geraadpleegd van:
https://www.rivm.nl/publicaties/polyfarmacie-bij-kwetsbare-ouderen-inventarisatie-van-
risicos-en-mogelijke

Prognose bevolking; kerncijfers 2024-2070 | CBS. geraadpleegd van:
https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/86040NED

Bevolking | Vergrijzing | Volksgezondheid en Zorg. geraadpleegd van:
https://www.vzinfo.nl/bevolking/vergrijzing

ArbeidsmarktinZicht - Drukker, diverser en dubbelgrijs: de bevolking in 2050.
geraadpleegd van: https://arbeidsmarktinzicht.nl/drukker-diverser-en-dubbelgrijs-de-
bevolking-in-2050-5

Verkenning Bevolking 2050 - editie 2024 | CBS. geraadpleegd van: https://www.cbs.nl/nl-
nl/longread/aanvullende-statistische-diensten/2024/verkenning-bevolking-2050-editie-
2024

Nies H, Beersma B. Social decision making in integrated care. Int J Integr Care.
2016;16(6):371. doi:10.5334/1JIC.2919/

Samen beslissen. geraadpleegd van: https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-
s/persoonsgerichte-zorg/samen-beslissen

NVVE, Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde. geraadpleegd van:
https://www.nvve.nl/

Kwaliteitskader Verpleeghuiszorg Samen leren en ontwikkelen.

Ageing: Ageism. geraadpleegd van: https://www.who.int/news-room/questions-and-
answers/item/ageing-ageism

Handreiking - contracteren van gezamenlijke besluitvorming binnen de medisch-
specialistische zorg | Publicatie | Zorginstituut Nederland. geraadpleegd van:
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/publicatie/2024/09/06/handreiking -
contracteren-van-gezamenlijke-besluitvorming-binnen-de-medisch-specialistische-zorg
van der Weijden T, van der Kraan J, Brand PLP, et al. Shared decision-making in the
Netherlands: Progress is made, but not for all. Time to become inclusive to patients. Z Evid
Fortbild Qual Gesundhwes. 2022;171:98-104. doi:10.1016/J.ZEFQ.2022.04.029

Ubbink DT, Geerts PAF, Gosens T, Brand PLP. Meer 'samen beslissen’ nodig door
aangescherpte Wgbo. Ned Tijdschr Geneeskd. 2021;165(24). doi:10.1111/hex.12054
Infographic. Minimale daling in mate waarin patiénten het proces van gezamenlijke
besluitvorming ervaren bij de huisarts in de periode 2016-2023. | Nivel. geraadpleegd van:
https://www.nivel.nl/nl/publicatie/infographic-minimale-daling-mate-waarin-patienten-
het-proces-van-gezamenlijke

Onderzoek en ervaringsverhalen. Wat vertellen ze ons? geraadpleegd van:
https://spreekuur.patientenfederatie.nl/onderzoek-en-ervaringsverhalen

‘Samen beslissen’ essentieel ingrediént van therapeutische behandelrelaties - GGZ Totaal.
geraadpleegd van: https://www.ggztotaal.nl/nw-29166-7-
4245120/nieuws/samenbeslissenessentieelingredientvantherapeutischebehandelrelaties.ht
ml

Versnellen van gedeelde besluitvorming in Nederland.

Wat is het? - Institute for Positive Health. geraadpleegd van: https://www.iph.nl/positieve-
gezondheid/wat-is-het/

Reablement verbetert de zelfredzaamheid van ouderen | ActiZ. geraadpleegd van:
https://www.actiz.nl/reablement-verbetert-de-zelfredzaamheid-van-ouderen

Positieve Gezondheid in gemeenten - vijf weetjes - Institute for Positive Health.
geraadpleegd van: https://www.iph.nl/kennisbank/positieve-gezondheid-in-gemeenten-5-
weetjes/
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102.Reablement: Ik nam collega’s eens echt alles uit handen’. geraadpleegd van:
https://www.vilans.nl/actueel/verhalen/reablement-nam-alles-uit-handen

103. Handreiking Positieve Gezondheid in het gemeentelijk domein.

104. Positieve Gezondheid in woon- en leefomgeving - Institute for Positive Health.
geraadpleegd van: https://www.iph.nl/positieve-gezondheid-in-woon-en-leefomgeving/

105.Handreiking - Samen aan de slag met passende zorg | Publicatie | Zorginstituut
Nederland. geraadpleegd van:
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/publicatie/2024/12/10/handreiking -
samen-aan-de-slag-met-passende-zorg

106. Programma Wonen, Ondersteuning en Zorg voor Ouderen (WOZO ) | Rapport |
Rijksoverheid.nl. geraadpleegd van:
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/07/04/wozo-programma-
wonen-ondersteuning-en-zorg-voor-ouderen

107.Programma WOZO krijgt vervolg in Hoofdlijnenakkoord. geraadpleegd van:
https://www.waardigheidentrots.nl/nieuws/wozo-krijgt-vervolg-hoofdlijnenakkoord

108. Thema “Samenwerken in de wijk” in de ouderenzorg. geraadpleegd van:
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/samenwerken-in-de-wijk

109. Gebruik digitale zorg neemt toe maar is nog lang niet altijd effectief | RIVM. geraadpleegd
van: https://www.rivm.nl/nieuws/gebruik-digitale-zorg-neemt-toe-maar-is-nog-lang-niet-
altijd-effectief

110. Digitale zorg | Gebruik zorggebruikers | Volksgezondheid en Zorg. geraadpleegd van:
https://www.vzinfo.nl/digitale-zorg/gebruik-zorggebruikers

111. Netwerken integrale ouderenzorg | RIVM. geraadpleegd van:
https://www.rivm.nl/documenten/netwerken-integrale-ouderenzorg

112. Generiek kompas Samen werken aan kwaliteit van bestaan.

113.Zorggebruik en zorguitgaven | Trendscenario VTV-2024 | Volksgezondheid Toekomst
Verkenning 2024. geraadpleegd van:
https://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/vtv-
2024 /trendscenario/zorggebruik-zorguitgaven

114. Dialoognota ouderenzorg 2020 - 2040. Published online 2020.

115. Augustusraming 2023 (cMEV 2024) | CPB Website. geraadpleegd van:
https://www.cpb.nl/augustusraming-2023

116. Kerncijfers wijkverpleging | Wijkverpleging | Nederlandse Zorgautoriteit. geraadpleegd
van: https://www.nza.nl/zorgsectoren/wijkverpleging/kerncijfers-wijkverpleging

117. Gezondheidsuitgaven internationaal vergelijkbaar, functies, financiering | CBS.
Geraadpleegd van: https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/86020NED

118. Gezonde levensverwachting; geslacht, leeftijd en onderwijsniveau | CBS. geraadpleegd
van: https://www.cbs.nl/nl-nl/cijfers/detail/84842NED

119. Twee keer zoveel zorggebruik bij lager inkomen: gezondheid en bestaanszekerheid maken
het verschil | RIVM. geraadpleegd van: https://www.rivm.nl/nieuws/twee-keer-zoveel-
zorggebruik-bij-lager-inkomen-gezondheid-en-bestaanszekerheid-maken

120.SCP. Hoofdstuk 8 - Zorg En Ondersteuning. geraadpleegd van: www.scp.nl
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